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Das ausschlieBlich deutschsprachige Begleithandbuch des Traumahilfezentrums
Nurnberg bietet hier ausfihrliche Hinweise, ebenso
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https://www.sanktgeorg.de/patienten-besucher/verbund-gemeindenahe-psychiatrie/sozialpsychiatrischer-dienst.html
https://www.sanktgeorg.de/fileadmin/Kliniken/VGP/2020_04_28_VGP_Flyer_3_2020PRINT.pdf
https://www.leipzig.de/jugend-familie-und-soziales/gesundheit/psychiatrische-und-psychosoziale-hilfe/beratungsangebote-fuer-menschen-mit-psychischen-problemen/
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Willkommenszentrum
Tel.: 0341 12326 76, willkommenszentrum@leipzig.de
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Da der Einsatz des Buches (9 Sprachen) immer an eine Begleitung durch Helferinnen
gebunden ist, werden die Ubersetzten Exemplare nur in Kombination mit der deutschen
Version abgegeben. Zur deutschen Version gibt es immer ein zusatzliches Handbuch fir
Helferinnen (Themen u.a. Begleitung/eigene Psychohygiene/Psychoedukation ...).

o day
Clal Guady ) Jia
Trauma ist ziemlich strange
Steve Haines/Sophie Standing: Graphic Novel zu Vorgangen in Korper und Seele, 32 S.,
Carl-Auer-Verlag, 2019 (also available in English, 2016)

Traumatisierte Flichtlinge — schnelle Hilfe ist jetzt n6tig

Nationale Akademie der Wissenschaften Leopoldina, Halle/Saale (Februar 2018), 40
Seiten, auch online als PDFE: Traumafolgestérungen verlaufen héufig chronisch und sind
neben dem personlichen Leid und schwierigem Zusammenleben auch volkswirtschaftlich
extrem kostenintensiv. Ein Pladoyer fir bedarfsgerechte, zeitnahe Hilfen!



https://www.youtube.com/watch?v=fIh4guUiWRk&t=0s&index=4&list=PLGLgaqvZTv7B6ynMoY5tnpLuxRA2jXXSo
https://www.youtube.com/watch?v=70CzU8zqA98&t=0s&index=3&list=PLGLgaqvZTv7B6ynMoY5tnpLuxRA2jXXSo
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https://www.youtube.com/watch?v=QV766dG6QPc&list=PLlEnN83hHiymAWUU6vNggYeGfmCyLjZ3s&index=3
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2017/06/Leitfaden-Trauma-Arabisch-web-2017-06.pdf
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https://www.carl-auer.de/trauma-ist-ziemlich-strange
https://www.leopoldina.org/publikationen/detailansicht/publication/traumatisierte-fluechtlinge-schnelle-hilfe-ist-jetzt-noetig-2018/
https://www.leopoldina.org/uploads/tx_leopublication/2018_Stellungnahme_traumatisierte_Fluechtlinge.pdf

Die 12 Sonnenberger Leitlinien (2002)

Zur Verbesserung der psychiatrisch-psychotherapeutischen Versorgung von Migrantinnen
in Deutschland wurden 2002 Leitlinien erarbeitet, die seitdem in Krankenversorgung,
studentischer Lehre, Facharztausbildung, Fortbildung aller in der Psychiatrie und
Psychotherapie und der Allgemeinmedizin tatigen Berufsgruppen sowie in der Forschung
umgesetzt werden sollen.

Traumatherapie: Voraussetzungen, Diagnose, Behandlungsaufbau
Wer es ganz genau wissen mochte - leider nur auf Deutsch
www.therapie.de (Diagnosen & Therapien: Therapieformen: Traumatherapie — 7 S.)
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Erlauterung Gesundheitssystem im Film unter

(Deutsch, Untertitel auf Englisch, Franzdsisch, Arabisch, Farsi und Russisch)
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Unabh&ngige Patientenberatung Deutschland
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Deutsch Tel.: (08000 11 77 22) mo-fr 8.00-18.00, sa 8.00-16.00 Uhr)
Alle Angebot auch per Chat oder E-Mail.
08000117722 4LV 4l Caila
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kugel@drk-leipzig.de, Tel.: 0341 303 52 20


https://www.dtppp.com/pdf/Beitrag_Machleidt08.pdf
https://www.therapie.de/psyche/info/index/therapie/traumatherapie/akut/
http://www.baff-zentren.org/videos/
http://www.baff-zentren.org/videos
https://www.patientenberatung.de/de/beratungsangebot/beratungswege/beratungstelefon
https://www.patientenberatung.de/de/beratungsangebot/beratungswege/beratungstelefon
https://www.leipzig.de/jugend-familie-und-soziales/gesundheit/kultursensible-gesundheitslotsen/
https://www.leipzig.de/jugend-familie-und-soziales/gesundheit/kultursensible-gesundheitslotsen/

wﬂ\ GM\

i O pgall g

AN claazOle 2 -

Ooalgadl 5l Dl Uanad daaas cand Wildl slash apes 3 nsdil) 23l 5 ddall (a5 jall e (alandl Al
DLV ol S e e g ale IS LY (e 13 JulB ae @llin ¢ lalBU dpdil) dpaliie V1 el dle ) s
M a5k

Lalall il 8 L ~lie g ) 8 cpae e ol e g0 pe cileaiall e 385 63 (g 8l 20 -

& Ol gaen 0 0 g Sl Gl ) clareall e gl US55 fgudh Sl 5atky Cunllaall G 13n J8 2
(ke ) sy o 88 Al AN ) (8 Gl i agile Cang s agiSay oaal) (paldll (§53ia

e Mg z3lal) s

Ao ) iS¢ anall il Bale ) 2 Olall CallSS by o 685 Gl dgad) ) bl andi cang ¢ el Mall dilly
[(EEAPENY

Gl 8 Lay - Gadalll L asead Ao ghaal) CallSl) 3 o) RS aday o 685 il Cilgad) s clalhal) 2008 Jpuals
g_'q:\]\Sﬂ\ Aaw Jia C'_l\c\);\;ﬂ

(Jadl S 5e (ge sl s (sl W () ) 5 Lasi)

0 Gl 3l lSa sl by &l Jla S

http://www.baff-zentren.org

,Beantraqgung von Psychotherapie — Wgs muss ich wissen?”
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(Suchfunktion bei youtube.de: Medizinische Fluchtlingshilfe Bochum -> Playlist)
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Was bei einer Therapie zu dritt insgesamt beachtet werden sollte, ist zu finden unter
www.baff-zentren.org/sprachmittlung a8 sl Zaal e palddl &3 3% Ja 8 4dle) o g e
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http://www.baff-zentren.org/wp-content/uploads/2017/03/BAfF_Arbeitshilfe_Therapiebeantragung.pdf
http://www.baff-zentren.org/news/beantragung-einer-psychotherapie-fuer-gefluechtete/
https://www.youtube.com/watch?v=Kes8H3sAVv4&list=PLlEnN83hHiykYIRTWff4Y3ShD2H9q6f3P&index=1
https://www.youtube.com/channel/UCtPyHICoTfA82ItHOjLHYng
http://www.psychotherapie-hoenegger.net/kostenerstattungsverfahren
https://international.raa-leipzig.de/projekte/sprint/
https://international.raa-leipzig.de/projekte/sprint/
https://www.leipzig.de/jugend-familie-und-soziales/auslaender-und-migranten/migration-und-integration/sprach-und-integrationsmittlung/
https://www.leipzig.de/jugend-familie-und-soziales/auslaender-und-migranten/migration-und-integration/sprach-und-integrationsmittlung/
https://static.leipzig.de/fileadmin/mediendatenbank/leipzig-de/Stadt/02.1_Dez1_Allgemeine_Verwaltung/18_Ref_Migration_und_Integration/Sprach-_und_Integrationsmittlung/bersicht-SprInt_Freie-Trager_Stadt-Leipzig__Stand-19-01-2018.pdf
https://www.leipzig.de/jugend-familie-und-soziales/auslaender-und-migranten/migration-und-integration/interkulturelles-leipzig/migrantenorganisationen/
https://leipzig.afeefa.de/search/paten
https://leipzig.afeefa.de/search/paten
https://www.leipzig.de/jugend-familie-und-soziales/auslaender-und-migranten/migration-und-integration/interkulturelles-leipzig/migrantenorganisationen/
https://www.justiz.sachsen.de/agl/content/648.htm
https://www.leipzig.de/jugend-familie-und-soziales/auslaender-und-migranten/willkommenszentrum/
http://www.baff-zentren.org/videos
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https://buendnis-depression-leipzig.de/infomaterial/migration-flucht-seelische-gesundheit
https://static.leipzig.de/fileadmin/mediendatenbank/leipzig-de/Stadt/02.5_Dez5_Jugend_Soziales_Gesundheit_Schule/53_Gesundheitsamt/Psychiatrie/Betreuungsangebote-fur-Menschen-mit-psychischen-Problemen.pdf
https://static.leipzig.de/fileadmin/mediendatenbank/leipzig-de/Stadt/02.5_Dez5_Jugend_Soziales_Gesundheit_Schule/53_Gesundheitsamt/Psychiatrie/Betreuungsangebote-fur-Menschen-mit-psychischen-Problemen.pdf
https://static.leipzig.de/fileadmin/mediendatenbank/leipzig-de/Stadt/02.5_Dez5_Jugend_Soziales_Gesundheit_Schule/53_Gesundheitsamt/Startseite/Verzeichnis_Leipziger_AErzte_internet.pdf
https://static.leipzig.de/fileadmin/mediendatenbank/leipzig-de/Stadt/02.5_Dez5_Jugend_Soziales_Gesundheit_Schule/53_Gesundheitsamt/Startseite/Verzeichnis_Leipziger_AErzte_internet.pdf
http://ilajnafsy.bzfo.de/portal/onlinetherapien/traumatherapie/
https://asu.kvs-sachsen.de/arztsuche/
https://traumanetz-sachsen.de/
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Tagesklinik Tel.: 0341 864 13 60 (Angebote mo-fr 8-16 Uhr), Wartezeit etwa 6 Monate.
(16 delull s 8 delul) (o daeall ia Y) (00 ) 03418641360 : iila 4 lgdl iatal)
PIA Tel.: 0341 864 11 10 (mo-fr 7.30-16.00 Uhr)
(16 delull s 7¢30 deld) o dnaal) s 08Y) (1) 03418641110 EPIA
Notfallzentrum skl S : StriimpellstralBe 41, 04289 Leipzig
institutsambulanz.psychiatrie @helios-gesundheit.de

Universitatsklinikum Leipzig (UKL)
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https://www.kvs-sachsen.de/buerger/terminservicestelle/terminservicestelle/
https://www.kvs-sachsen.de/buerger/terminservicestelle/terminservicestelle/
https://www.kvs-sachsen.de/fileadmin/data/kvs/img/Mitglieder/Terminvermittlung/200106_Vermittlung_von_Psychotherapieterminen.pdf
https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/leipzig-park-klinikum/unser-angebot/unsere-fachbereiche/psychiatrie/institutsambulanz-pia/
https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/leipzig-park-klinikum/unser-angebot/unsere-fachbereiche/psychiatrie/institutsambulanz-pia/
https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/leipzig-park-klinikum/unser-angebot/unsere-fachbereiche/psychiatrie/institutsambulanz-pia/
mailto:institutsambulanz.psychiatrie@helios-gesundheit.de
https://www.uniklinikum-leipzig.de/einrichtungen/psychiatrie-psychotherapie/Seiten/ambulanzen-pia.aspx

Séachsisches Krankenhaus Altscherbitz (Schkeuditz)
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Leipziger Str. 59 (Haus 4), 04435 Schkeuditz, Tel.: 034204 87 20 30

poststelle@skhal.sms.sachsen.de
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Institut fiir Psychologische Therapie e.V. Leipzig 4swdll) dallaall £ 50y g2a

Schitzenstr. 4, 04103 Leipzig
Tel.: 0341 225 86 47
institutsambulanz-ipt-leipzig@t-online.de

Verbund Gemeindenahe Psychiatrie - Sankt Georg il uhall day
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l. Alt-West/Sudwest, Friesenstr. 8
Tel.: 0341 444222-0
vgp-west@sanktgeorg.de

Il. Grunau, Karlsruher Str. 54
Tel.: 0341 4153 89 -0
vgp-gruenau@sanktgeorg.de

[1l. Mitte/Nord/Nord-West, Eitingonstr. 12
Tel.: 0341 0341 35 53 44 -00
vgp-mitte @sanktgeorg.de

V. Sud/Sudost/Ost, Holzhauser Str. 74
Tel.: 0341 86 92 06 -0
vgp-suedost@sanktgeorg.de

IV. Nordost/Ost, Kieler Str. 65
Tel.: 0341 231893-0
vgp-nordost@sanktgeorg.de
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https://www.skh-altscherbitz.sachsen.de/medizinische_einrichtungen/ambulanzen/psychiatrische_zentren_und_ambulanzen/psychiatrische_institutsambulanz_altscherbitz/
mailto:poststelle@skhal.sms.sachsen.de
http://www.ipt-leipzig.de/ambulanz/behandlungsangebote/
http://www.ipt-leipzig.de/ambulanz/behandlungsangebote/
mailto:institutsambulanz-ipt-leipzig@t-online.de
https://www.sanktgeorg.de/patienten-besucher/verbund-gemeindenahe-psychiatrie.html
https://www.sanktgeorg.de/patienten-besucher/verbund-gemeindenahe-psychiatrie.html
https://www.sanktgeorg.de/patienten-besucher/verbund-gemeindenahe-psychiatrie.html
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Psychosoziales Zentrum fiur Gefltichtete (PSZ) Mosaik Leipzig e.V. Sy wdill 3S yall
Oiadd
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Peterssteinweg 3, 04107 Leipzig

Tel.: 0341 414 53 60

psz@mosaik-leipzig.de

/ Frauen fiir Frauen e.V. stwill Ja¥ sl
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kontakt@frauenberatung-leipzig.de, Tel.: 0341 391 97 91
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psychosoziale-beratung@poliklinik-leipzig.org

Psychosoziales Beratungstelefon (nur Deutsch) in Leipzig

Mitarbeiterlnnen (Psychologie,Psychiatrie, Sozialarbeit) aus dem Verbund Gemeindenahe
Psychiatrie stehen als Gesprachspartnerinnen zur Verfigung.

Tel.: 0341 99 99 00 00 (Sa, So, Feiertage 8.00 — 18.00 Uhr)

Kriseninterventionszentrum (Notfall: Angst und Panik) — nur Deutsch
Al hid (e 3 g G A 1l shall) cila Y A JANi S
G sbiall il Alad¥) [ caplall ae Lolaa i 53y Cailg]) ania e
Helios Parkklinikum (24/7) Tel.: 0341 864 -10 00

Hilfetelefon »Gewalt gegen Frauen« - 8) yall & iiad)™ 55 ual) Jad"
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Teléfono de ayuda »Violencia contra la mujer«

Servicio para mujeres que han vivido o viven situaciones de violencia y para sus
familiares. Asesoria disponible 24 horas al dia, en caso necesario con un intérprete
(17 lenguas extranjeras) Contacto por correo electrénico y también posible por
chat.

Telefon: 08000 116 016 24/7 (24 horas 7 dias de la semana) sin costo de llamada.
www.hilfetelefon.de
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https://www.mosaik-leipzig.de/psychosoziale-beratung-fuer-fluechtlinge/
https://www.mosaik-leipzig.de/psychosoziale-beratung-fuer-fluechtlinge/
https://www.mosaik-leipzig.de/psychosoziale-beratung-fuer-fluechtlinge/
https://www.mosaik-leipzig.de/wp-content/uploads/2020/08/2020-08-Anmeldebogen.pdf
mailto:psz@mosaik-leipzig.de
http://frauenberatung-leipzig.de/frauenberatungsstelle.html
http://frauenberatung-leipzig.de/frauenberatungsstelle.html
mailto:kontakt@frauenberatung-leipzig.de
https://www.poliklinik-leipzig.org/angebote/psychosoziale-beratung/
https://www.poliklinik-leipzig.org/angebote/psychosoziale-beratung/
mailto:psychosoziale-beratung@poliklinik-leipzig.org
https://www.sanktgeorg.de/patienten-besucher/verbund-gemeindenahe-psychiatrie.html
https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/leipzig-park-klinikum/unser-angebot/unsere-fachbereiche/psychiatrie/institutsambulanz-pia/
https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/leipzig-park-klinikum/unser-angebot/unsere-fachbereiche/psychiatrie/institutsambulanz-pia/
https://www.hilfetelefon.de/
https://www.hilfetelefon.de/
https://www.hilfetelefon.de/
http://www.hilfetelefon.de/
https://www.ipso-care.com/get-started.html
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Kriseninterventionszentrum fur Angst und Panik (24/7) 0341 864 -10 00
Notfallzentrum: Strimpellstral3e 41, 04289 Leipzig

Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie am Universitatsklinikum Leipzig
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SemmelweisstralRe 10, Haus 13, 04103 Leipzig
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Sachsisches Krankenhaus Altscherbitz - Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie und
Neurologie
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Leipziger Str. 59, 04435 Schkeuditz

03420487 - 43 30 sl caplhall iila
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Alle Inhalte der externen Links unterliegen den jeweiligen Anbieterinnen. Die Seiten
wurden inhaltlich im Herbst 2020 eingesehen und die hier deutlich farbig abgesetzten
Links letztmalig kontrolliert am 24. Januar 2021.


https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/leipzig-park-klinikum/unser-angebot/unsere-fachbereiche/psychiatrie/institutsambulanz-pia/
https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/leipzig-park-klinikum/unser-angebot/unsere-fachbereiche/psychiatrie/institutsambulanz-pia/
https://www.uniklinikum-leipzig.de/einrichtungen/psychiatrie-psychotherapie/Seiten/ambulanzen-pia.aspx
https://www.uniklinikum-leipzig.de/einrichtungen/psychiatrie-psychotherapie/Seiten/ambulanzen-pia.aspx
https://www.skh-altscherbitz.sachsen.de/medizinische_einrichtungen/kliniken/klinik_fuer_psychiatrie_psychotherapie_und_psychosomatik/
https://www.skh-altscherbitz.sachsen.de/medizinische_einrichtungen/kliniken/klinik_fuer_psychiatrie_psychotherapie_und_psychosomatik/
https://www.skh-altscherbitz.sachsen.de/medizinische_einrichtungen/kliniken/klinik_fuer_psychiatrie_psychotherapie_und_psychosomatik/
https://www.skh-altscherbitz.sachsen.de/medizinische_einrichtungen/kliniken/klinik_fuer_psychiatrie_psychotherapie_und_psychosomatik/

