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Bilal ist 21 Jahre alt und wohnt in einer deutschen Gastfamilie.
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Bilal tiene 21 afios y vive con una familia alemana.




Oft besucht er die Nachbarskinder:
die fuanahrlge MaJa und ihre
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Maja hat vor einigen Tagen die Nachbarin und Mutter der deutschen Gastfamilie gefragt,
warum Bilal manchmal "so komisch" spricht. Maja lernt, dass Bilals Muttersprache Arabisch

ist. Und dass er Arabisch so gut sprechen kann wie die Deutschen Deutsch.
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Hace unos dias, Maja preguntd a la vecina, mama de la
familia anfitriona alemana por qué Bilal habla a veces
"tan raro". Maja entendié entonces que la lengua materna

de Bilal es el drabe y que la habla tan bien como los

alemanes hablan el aleman.



Viel geschmunzelt haben alle zusammen schon Uber ahnliche Wérter ... und was im Kopf als

Bild entsteht, wenn im Deutschen bei WURSTE mal aus Versehen das "R" fehlt ...
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iHabian reido ya tanto
juntos por palabras que
suenan parecidas y por la

imagen que a uno se le

viene a la cabeza cuando
en aleman, por descuido,
falta la "r" en WURSTE!



Maja erfahrt auch, dass manchmal einige Wdrter fir Bilal schwer zu verstehen sind. Er
lernt zum Beispiel in der Schule das Wort "Toilette". Allerdings benutzen die meisten
Menschen viel 6fter das Wort "Klo" in der Umgangssprache. Das muss Bilal erst noch

lernen. "Aha", sagt Maja.
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Maja vio también que a veces para

Bilal, algunas palabras eran dificiles
de entender. Por ejemplo, Bilal aprendid
en la escuela la palabra "Toilette", sin
embargo la mayoria de las personas
utilizan mas a menudo en el lenguaje

coloquial la palabra "Klo". El tenia

primero que aprender eso.

"Aja", dijo Maja.



Einige Tage spater hat Maja Besuch von Slinea gaa) Sela ol daay ay
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i 2 ist Bilal. Er komm n g
Bilal vor: "Also, das ist Bilal. Er ko t vo Sl e el
ganz weit her, da ist Krieg. Und er ist ‘ )
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dumm!"
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Algunos dias después, Maja recibio la visita de una

amiga. Bilal también estaba ahi. Maja se lo presentd:

"E| es Bilal. Viene de muy lejos, donde hay guerra.

iY es tonto!"
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Bilal wird ganz rot im Gesicht, Majas Mutter auch.
Sie fragt ihre Tochter: "Aber Maja - was meinst

du denn damit?" "Bilal wei8 nicht, was ein Klo ist.

Hat die Gastmutter gesagt."

Ll Lle al g JalSll S da g yaal Bilal se puso rojo y la mama de Maja también.

i3 ; Entonces preguntd a su hija: “Pero Maja,
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épor qué dices eso?
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Bilal ist witend. Und er geht
schnell nach oben in die
Wohnung und stellt die

Gastmutter zur Rede: "Was

hast du Maja gesagt Uber

mich?"
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Bilal enojado subid corriendo
las escaleras hacia la casa
exigiendo explicaciones a la

mama: "éQué le dijiste a Maja

sobre mi?"
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Als er seine Geschichte erzahlt, muss die Gastmutter lacheln und sagt "O, wie satuuB" ... Bilal
ist irritiert - jetzt lacht sie auch noch lber ihn!
Aber auch alle anderen, die die Geschichte héren, reagieren so "Ach, stB.",

"Nein, wie schon." und schmunzeln sehr GUber Maja und wie sie die Welt versteht. Bilal staunt.
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Cuando le contd lo ocurrido, la mama sonrid y dijo: "Ay, qué tierno" ...
Bilal estaba molesto, iahora ella también se reia de él!
Pero también todos los demads, que escuchaban la historia, reaccionaban con un "iay, qué
tierno!", "ino, qué lindo!" y sonreian por Maja y su manera de ver el mundo. Bilal estaba

sorprendido.
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Nach einigen Tagen ist seine Wut fast verflogen - er fangt selbst
an, die Geschichte zu erzahlen. Und muss immer mehr auch selbst

daruber lachen.
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Tras unos dias, su enojo casi se habia esfumado; él mismo empezé a

contar la historia. Y cada vez hasta él se reia mas de ella.
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Bilal hat Majas Reaktion aus
einem anderen Blickwinkel
gesehen. Das hat etwas Zeit
gebraucht und er musste
dafir mit anderen dariber

reden.
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Bilal pudo ver entonces la
reaccion de Maja desde una
perspectiva diferente. Esto
le tomo algo de tiempo y
para lograrlo tuvo que
platicarlo con varias

personas.

Reden hat ihm auch geholfen, um mit seinen schlimmen Traumen anders umzugehen. Denn

er hat im Krieg viele schreckliche Dinge erlebt, traumte oft davon oder konnte manchmal

nachts gar nicht schlafen.

Bilal hat dann fast zwei Jahre lang mit einer Psychologin gearbeitet und bei ihr eine

Traumatherapie gemacht, bis es ihm besser ging.
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Hablar también le ayudod a lidiar de manera diferente con sus peores pesadillas. Es que
habia vivido muchas experiencias horribles durante la guerra y sofiaba seguido con ellas

0 a veces ni siquiera dormia en toda la noche. Trabajé entonces durante casi dos afios

con una psicologa, recibiendo terapia enfocada al trauma, hasta que se sintié mejor.
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Davor sah sein Leben so aus: Bilal ging nicht mehr nach drauBen, weil er sich nicht
zutraute, andere Menschen zu sehen. Er fuhlte sich unsicher und verloren. Darum
wollte er einfach nichts mehr flihlen oder sehen. Weil er sich so fuhlte, sal3 er oft viele
Stunden lang allein im komplett dunklen Raum. Seine Mitbewohner sagten, er habe

ein Trauma*, eine Depressionen*und eine PTBS*.
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Hasta ese momento, asi era su vida: no salia porque no se atrevia a encontrarse con
otras personas. Se sentia inseguro y perdido. No queria sentir, ni ver nada mas. Y
porque se sentia asi se quedaba sentado durante horas, solo, en el cuarto, en la
oscuridad. Sus compaferos de piso decian que Bilal sufria de trauma*, depresion* y
de un TEPT*.
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Bilal kochte und aBB nicht mehr regelmaBig, war nachts oft wach, bewegte sich kaum

noch kdrperlich und sah die Sonne nicht mehr. Arbeiten konnte er auch nicht mehr, nicht

einmal lesen. Er wurde dinner und dinner.
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Ya no cocinaba ni comia de manera regular, se quedaba despierto durante las noches,
apenas se movia y no salia a ver la luz del sol. No podia trabajar, ni leer. Cada vez perdia

mas y mas peso.
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Irgendwann bemerkte
Bilal, dass seine Beine
immer weh taten, er
musste sie standig
bewegen. Und er fing
jedes Mal an zu husten,
wenn er etwas sagen
wollte.

Es kamen immer mehr

Symptome*hinzu.

J Lay e dls jo 8

r“:"” ity il agls 5 Oi En algln momento, se dio cuenta de que
sus piernas le dolian constantemente y

LagS pati deal s O e OS5 de que tenia que moverlas mas seguido.
al 51 Ll Jles 4y g3 dpnat cuilS Ademas, cada vez que queria decir algo

empezaba a toser.
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sy LR Y poco a poco se iban afiadiendo mas y

oAl palelade jelu s L mas sintomas*a la lista.



Erst nach langer Zeit konnte Bilal mit seiner Gastmutter und einem Freund daruber reden.
Sie gingen danach zusammen zu einer Psychologin. Diese bestatigte den Verdacht der
Mitbewohner: Bilal hat eine Depression*. Die Ursache daflir und flr die anderen
Symptome*sind die schlimmen Erlebnisse im Krieg. Bilal ist traumatisiert und hat eine
PTBS*entwickelt.
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No fue hasta después de mucho tiempo que Bilal pudo hablar al respecto con la mama
de la familia con la cual vivia y con un amigo. Lo llevaron a que viera a una psicéloga. Ella
confirmod la sospecha de sus compafieros de casa: Bilal tenia depresidn*. La causa de ésta
y de los demas sintomas* eran las terribles experiencias que habia vivido durante la guerra.

Estaba traumatizado y habia desarrollado un TEPT*.
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Mit einer Blutuntersuchung bei der Hausarztin wurden auBerdem Mangelerscheinungen

festgestellt: zu wenig Eisen und zu wenig Vitamin D (das nur mit Sonnenlicht auf der

Haut gebildet werden kann). Bilal musste Tabletten nehmen. Die Arztin erklarte ihm,
wie wichtig es fiur ihn ist, dass er wieder lernt, aufzustehen und rauszugehen und

regelmaBig gesund zu essen und zu trinken - und sich zu bewegen.
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Un examen de sangre ordenado por
su doctora mostrd varios signos

de deficiencia, sobre todo la
falta de hierro y la falta de vitamina
D (que solo se produce en la piel con

la luz del sol).
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Bilal tenia que tomar pastillas. La doctora le explicéd la importancia de que volviera
a aprender a levantarse, a salir, a consumir de manera regular comidas y bebidas

saludables y a moverse.

Auch Medikamente flr die Seele (die Psyche) halfen Bilal voribergehend:
Schlimme Gedanken nahmen damit nicht mehr so viel Raum ein. Die Hausarztin
schrieb ihm dafiir eine Uberweisung fiir eine Fachérztin (Psychiaterin). Bilal probierte
mehrere Tablettensorten aus, bis er die richtigen fand, die flr ihn passten. Die

Psychiaterin kontrollierte Wirkung und Nebenwirkungen alle zwei bis vier Wochen.
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Temporalmente le ayudaron también los medicamentos para el animo (la psique): los
pensamientos negativos ya no ganaban tanto espacio. Para esto fue que la doctora
lo transfirié a una especialista (una psiquiatra). Probd diferentes pastillas hasta encontrar
las adecuadas para él. La psiquiatra controlaba los efectos esperados y los secundarios

cada dos o cuatro semanas.
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Das Wichtigste aber waren die Treffen mit der Psychologin.
Erst das mutige Erzahlen seiner schweren Erlebnisse hat sein Leben langsam wieder
leichter gemacht: Die Angst nahm ab, die Symptome lieBen nach oder verschwanden

ganz.
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Sin embargo, lo mas importante fueron las sesiones con la psicéloga.
Y primero que nada, fue el contar valientemente sus terribles experiencias lo que, poco
a poco, aligerd su vida: perdio el miedo, los sintomas fueron reduciéndose o desapareciendo

por completo.
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In der Therapie lernte Bilal auch seine Trigger*kennen: Er weiB jetzt, was ihn an schlimme
Ereignisse erinnert und er hat ausprobiert, was er dagegen tun kann.
Bilal hilft es, schnell an die frische Luft zu gehen, sich selbst zu kneifen, ein Zitronenbonbon
zu lutschen oder in eine Pepperoni zu beiBen.

Dann ist er mit Kérper und Geist meistens wieder ganz in Deutschland.
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Durante la terapia, Bilal también aprendidé a reconocer su Trigger*: ahora sabe qué es
lo que le hace recordar las malas experiencias y lo que puede hacer para evitarlas.
Salir rapidamente al aire libre, pellizcarse, chupar un caramelo de limén o morder un
pepperoni le ayudan a calmarse.

Entonces logra estar aqui, en Alemania, tanto con su cuerpo como con su mente.



Trigger

Wie viele Begriffe in der Psychologie kommt auch dieses Wort aus dem Englischen. Trigger
bedeutet "Ausloser" — quasi der Knopf, der etwas anschaltet: Plétzlich erlebt man ganz intensiv

etwas aus der Vergangenheit, was schon einmal passiert ist - und man hat das Gefihl, es

passiert JETZT in diesem Moment noch einmal. Dabei stimmt das gar nicht. Man hat aber
dieselben Gefiihle, meist sind es Angste und erlebt alles wie friiher noch einmal. Ein Trigger/Ausldser
kann bei jedem etwas anderes sein: ein Gerausch, ein Geruch, eine Situation, ein Gegenstand
... Wenn dann der Kopf in Gedanken ganz an den Ort und in die Zeit des Ereignisses "verschwindet",
nennt man das Dissoziation: Kérper und Geist sind an zwei unterschiedlichen Orten und Zeiten.
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Trigger
Como muchos otros términos de la psicologia, esta palabra viene del inglés. Trigger significa
"detonante", casi un botdn que enciende algo. De pronto se revive intensamente algo del
pasado, lo que ya sucedid una vez, se tiene entonces la sensacion que pasa ahora, en este
momento, otra vez. Lo cual no es asi en absoluto pero se tienen los mismos sentimientos,
mayormente miedos, y se revive todo otra vez como antes. Un Trigger o detonante puede
manifestarse de diferentes maneras para cada persona: puede ser un ruido, un olor, una
situacidn, un objeto... Una vez que la cabeza se transporta mentalmente al lugar y a la fecha
del acontecimiento, se habla de disociacidén: es decir que el cuerpo y la mente se encuentran
en dos lugares y fechas diferentes. 25



In der Therapie hat Bilal viel Uber sich herausgefunden und was ihm gut tut:
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Bilal descubrié muchas cosas durante la terapia, sobre si mismo y sobre lo que le hace bien:

Rausgehen/Sonne
maiill et / il e e 5 A

Salir y exponerse al sol

Bewegung: Spazierengehen -
Schrittzahler/Handy (mind.
10.000 Schritte taglich) + Sport
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Movimiento: pasear, contar sus pasos con

el teléfono (minimo 10.000 diarios) y deporte

Sich selbst lieben/etwas Gutes tun

s (Jlasly alall / clall s

Quererse a si mismo, hacer algo bueno
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“El ser humano es lo que piensa

durante todo el dia”
Ralph Waldo Emerson

Zimmer schoén einrichten (Fotos, Spruch)
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Decorar la habitacion

(con fotos o proverbios)

Qi )
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RegelmaBigkeit (Plan: 7.00 Uhr aufstehen, 13.00 Uhr Mittagessen,
19.00 Uhr Abendessen, 22.00 Uhr schlafen gehen)
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Tener una rutina (Plan: levantarse a las 7 de la manana,

—

_ 7;1397)!'51“

comer a la 1 de la tarde, cenar a las 7 y dormirse a las 10 de =
/ Jém
la noche) 11

Entspannungstechniken: TRE, Muskelrelaxation nach Jacobson
Jacobsen ussy O3liaall ¢ls i) TRE:¢la jiuY) chliid
Técnicas de relajacidn: ejercicios para la tension y el trauma
(de sus siglas en inglés, TRE) y la técnica de

relajacidn muscular progresiva

de Jacobson
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Traumatherapie und Anderungen im Alltagsleben kosteten Bilal sehr viel Zeit und Kraft.
gl y gl e il J30 el dua pall sl 8 G sl g danall 2 3le

La terapia y los cambios en la vida cotidiana le han costado mucho tiempo y esfuerzo.




Bilal hat heute fast ein kleines Bauchlein. Der Weg dahin war lang und tUberhaupt
nicht einfach - er musste viel ausprobieren und immer wieder sehr viel Geduld mit
sich selber haben.

"Ich fUhle mich einfach besser", sagt er heute.
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Hoy en dia tiene hasta un poco de panza.
El camino fue largo y nada facil. Para llegar
a esto tuvo que experimentar mucho y tener
siempre mucha paciencia consigo mismo.

"Simplemente, me siento mejor", afirma

ahora.
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*Trauma

Trauma (Plural Traumata, aus dem Altgriechischen) meint eine schwere Verletzung - des
Korpers und/oder der Psyche/Seele.

Psychische Traumata kénnen entstehen, wenn man in einer Situation extrem verzweifelt ist —
zum Beispiel, wenn das eigene Leben oder das von anderen bedroht ist.

Die Psychologie unterscheidet Situationen, die einmal passieren (Trauma I, z.B.
Naturkatastrophe, einmaliger Unfall) oder mehrfach/uber einen langeren Zeitraum (Trauma II:
Krieg, wiederholter sexueller Missbrauch).

Fachleute unterscheiden Traumata auBerdem danach, ob sie von Menschen verursacht sind
(wie z. B. Folter) oder nicht (z. B. Naturkatastrophen wie Erdbeben). Denn wenn ein Mensch z.
B. einen anderen foltert, verliert die misshandelte Person oft allgemein das Vertrauen in alle

Menschen (Urvertrauen). Und kann sich oft lange Zeit niemandem mehr 6ffnen.

*Trauma und Gehirn

Unser Gehirn besteht aus verschiedenen Teilen, die normalerweise alle gut zusammen
arbeiten.

In einer sehr bedrohlichen, traumatischen Situation passiert aber Folgendes:

Das Stammbhirn (der entwicklungsgeschichtlich alteste Teil, der u.a. fur alle "automatischen"
Dinge zustandig ist wie z.B. Atmen, Blutdruck, Herzfrequenz ...) stellt auf "Uberleben" um und
braucht daflr alle Energie des Korpers. Daflir kappt es die Verbindungen zu anderen
Gehirnteilen, die u. a. zustandig sind flr die Verarbeitung und das Sortieren von Geflhlen und
Orts-/Zeitangaben.

In diesem Uberlebensmodus kennt das Gehirn nur drei Moglichkeiten: erstarren/sich

verstecken, fliehen oder kampfen.
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Welche der drei Moglichkeiten jetzt gewahlt wird, kann man in dem Moment nicht mehr aktiv
willentlich steuern - das hangt u.a. von den Vorerfahrungen ab.

Der Kérper stellt in so einem Moment sehr viel vom Hormon Adrenalin zur Verfiigung - das

Ziel ist: UBERLEBEN!
Wer eine so schwere traumatische Erfahrung macht, bleibt oft im Dauerstress. Kérper, Seele

und Gehirn sind in standiger Alarmbereitschaft.

Je eher Hilfe gesucht und angenommen wird, desto besser!

Wer eine solche traumatische Situation erlebt hat, muss wissen: Ich bin nicht verrickt.
Verrlckt ist, was ich erlebt habe. Deshalb arbeiten mein Kérper und mein Geist manchmal

jahre- oder jahrzehntelang weiter im Uberlebensmodus und kommen nicht zur Ruhe.

*PTBS

Wenn sich jemand Uber eine lange Zeit im "Uberlebensmodus" befindet, kann eine
Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) nach einem Trauma auftreten — manchmal Monate
oder Jahre spater als das eigentliche Ereignis; das passiert sehr oft erst, wenn sich die Person

wieder einigermaBen sicher flhlt.

Oft sind die Folge Albtraume, fur die Umwelt unerklarbar heftige Reaktionen und enorme
Aggressivitat, Sich-Nicht-Konzentrieren-Kénnen, Angst haben vor allem und jedem, Leute

beschimpfen ...
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Das kann Uber viele Jahre gehen. Oft entwickeln sich dann kérperliche und psychische
Symptome*: unerklarliche Schmerzen oder Krankheiten in einzelnen Koérperteilen, aber auch
Depressionen, Angstzustande ...

*Symptom

Ein Symptom (aus dem Altgriechischen) bezeichnet in der Medizin ein duBeres Anzeichen flr
eine Verletzung. Diese Verletzung wird im Korper gespeichert, er vergisst nichts. Spater kann
er auch ploétzlich als Symptom Schmerzen produzieren an einer ganz anderen Stelle (zum

Beispiel standige Kopf- oder Bauchschmerzen).

Kennst du auch Symptome von deinem Korper?

*Depression

"Depression” ist eine Sammelbezeichnung flr tiefe Hoffnungslosigkeit, Traurigkeit,
Verzweiflung, Schlafstérungen, beeintrachtigtes Selbstwertgefiihl, innere Unruhe,
Selbsttotungsgedanken ... all das kénnen Hinweise auf eine Depression sein.

Manchmal haben Depressionen keine von auBen erkennbare Ursache. Wissenschaftler haben
herausgefunden, dass bei einer Depression oft chemische Botenstoffe (Neurotransmitter) im
Zentralen Nervensystem im Kopf (ZNS) im Ungleichgewicht sind.

Deshalb behandelt man Depressionen oft auch mit Medikamenten.
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Wichtig zu wissen

Klassische Symptome der PTBS sind

*Wiedererleben der traumatischen Situation (Flashbacks, Alptraume)

*Vermeidung: aktive Vermeidung von Erinnern an Trauma (Trigger-Situationen ...), emotionale
Stumpfheit/Gleichgiltigkeit/Teilnahmslosigkeit (ggl Umgebung)

*Ubererregung (des vegetatives Nervensystems, das nicht direkt beeinflusst werden kann):

Schlafstérungen, Reizbarkeit, Schreckhaftigkeit

Bei einer komplexen PTBS (KPTBS) kommen verstarkt hinzu
*tiefgreifende Probleme der Emotionsregulation
*ein negatives Selbstkonzept (u.a. Schuldgefiihle, Schamgefihle)

*Probleme in zwischenmenschlichen Beziehungen (Aufbau, Aufrechterhalten)

International gehen WissenschaftlerInnen davon aus, dass mindestens ein Drittel der
Gefllchteten unter einer schweren Depression und/oder einer Posttraumatischen Belastungs-
storung (PTBS) leidet. Medikamente, Entspannungsibungen etc. kénnen begleiten und

unterstiutzen oftmals, bewirken aber keine Bearbeitung der eigentlichen Ursache der PTBS!!!

Traumafokussierte Therapie bei (K)PTBS

In S3-Leitlinien halt die deutsche Medizin Orientierungshilfen zur angemessenen
Gesundheitsversorgung fest. In der S3-Leitlinie PTBS wird als wirksame Therapie erster Wahl
eine traumafokussierte Psychotherapie benannt, die jedem Betroffenen angeboten werden soll.
Bei komplexer PTBS (KPTBS) sollen zusatzlich Techniken zur Emotionsregulation und zur
Verbesserung von zwischenmenschlichen Beziehungsmustern angewendet werden.

Alle TherapeutInnen unterliegen der Schweigepflicht, genau wie ArztInnen.

www.awmf.org (PTBS)
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*Trauma

Trauma (plural traumas, palabra que deriva del griego antiguo) significa un dafio grave a
nivel corporal y/o psiquico (mental y/o emocional). Los traumas psiquicos pueden surgir
cuando una persona se encuentra en una situacion extremadamente de angustia, por ejemplo,
cuando su propia vida o la de otros estan en riesgo.

La psicologia distingue situaciones que han tenido lugar una sola vez (Trauma I, p. €j.
catastrofe natural, un accidente) o varias veces durante un periodo prolongado (Trauma II,
p. ej. guerras o violaciones repetidas).

Por otra parte también los expertos distinguen los traumas por el hecho de ser causados
por personas (p. €j. tortura) o no (p. €j. catastrofe natural como un terremoto, etc). Porque
p. ej. cuando una persona tortura a otra, la persona maltratada pierde con frecuencia la
confianza en los demas (confianza basica). Entonces sucede en general que por un largo

tiempo la persona no puede abrirse a las demas.

*Trauma y cerebro

Nuestro cerebro consiste en diferentes partes, las cuales normalmente trabajan en conjunto.
En una situacion traumatica de mucho riesgo o peligro pasa lo siguiente:

el tronco cerebral (la parte mas antigua de la evolucién, que es responsable de todos los
aspectos automaticos, como p. €j. la respiracién, el pulso, la frecuencia cardiaca, etc.) cambia
a un modo de supervivencia y necesita para eso reunir toda la energia del cuerpo.

Debido a esto se interrumpen las conexiones a otras partes del cerebro, que entre otras
cosas son responsables del procesamiento y clasificacién de los sentimientos y datos de
lugar/tiempo.

En este modo de supervivencia, el cerebro reconoce solo tres posibilidades: quedarse
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En este modo de supervivencia, el cerebro reconoce solo tres posibilidades: quedarse
paralizado/esconderse, huir o luchar.

En ese momento no se puede controlar voluntariamente, cual de las tres posibilidades elegir,
la reaccion depende, entre otras cosas, de las experiencias anteriores.

En un momento asi el cuerpo produce mucha hormona adrenalina. iLa meta es sobrevivir!

La persona que ha vivido una experiencia traumatica severa se encuentra en un estrés

continuo. El cuerpo, la psique y el cerebro estan continuamente en un estado de alerta.

iCuanto antes se busque y reciba ayuda, mejor!

Quien haya vivido una situacion traumatica, tiene que saber que no ha enloquecido: ifue
la situacion que he vivido lo que ha sido una locura!. Es por eso que mi cuerpo y mi mente
funcionan en un modo de supervivencia durante afios o incluso décadas y no alcanzan a

tener tranquilidad o reposo.

*TEPT/PTSD

Cuando una persona se encuentra durante un largo periodo en "modo de supervivencia"
puede desarrollar luego del trauma un trastorno de estrés postraumatico (TEPT), conocido
también por sus siglas en inglés PTSD. Esto ocurre a veces meses o afos después de lo

sucedido y generalmente recién cuando la persona recupera, en cierta medida, la seguridad.
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Las consecuencias son muchas veces pesadillas, reacciones fuertes y una agresividad enorme
gue son inexplicables para su entorno, problemas de concentracién, miedo de todo y a todos
y el enfado con las personas.

Esto puede durar anos. A menudo se desarrollan sintomas en el cuerpo y en la psique, como
dolores o enfermedades de algunas partes del cuerpo que son inexplicables y también

depresiones, ansiedades, etc.

*Sintoma

El sintoma (palabra que deriva del griego antiguo) sefala en la medicina la manifestacion
externa de una lesién. Esa lesidén se almacena en el cuerpo y no se olvida. Luego el cuerpo
puede producir repentinamente sintomas de dolores en otra parte (como por ejemplo dolores

constantes de cabeza o dolores de estémago).

Reconoces también sintomas de tu cuerpo?

*Depresion

"Depresion" es un término genérico para una desesperanza profunda, tristeza, desesperacion,
trastornos del suefo, autoestima alterada, intranquilidad, pensamientos de suicidio, etc. Todo
esto puede ser sefal de una depresion. A veces las depresiones no tienen una razén evidente
desde afuera. Cientificos han descubierto que frecuentemente en caso de una depresion las
sustancias quimicas (neurotransmisores) en el sistema nervioso central estan en desequilibrio.

Por lo cual, muchas veces, se tratan las depresiones con medicamentos.
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Importante saber

Los sintomas mas frecuentes del TEPT son:

*revivir la situacion traumatica (escenas retrospectivas, pesadillas)

*evasidn activa del recuerdo del trauma (situaciones detonantes/Trigger), apatia al entorno
*sobreagitacion (del sistema nervioso auténomo, que no es directamente controlable) como

trastornos del suefo, irritabilidad, temor.

En caso de un TEPT complejo (TEPT-C) los sintomas adicionales son:
*problemas graves con la regulacién emocional
*un concepto negativo de si mismo (p. €j., sentimientos de culpabilidad o verglienza)

*problemas interpersonales (para establecer, mantener las relaciones)

Resumen Trauma/TEPT/PTSD

Los expertos presuponen que a nivel internacional al menos un tercio de los refugiados sufren
de graves depresiones o/y trastorno de estrés traumatico (TEPT). Medicamentos, ejercicios
de relajamiento, etc. muchas veces pueden contribuir, iiipero no pueden solucionar la causa

del estrés traumatico!!!

Terapia centrada en trauma en casos de TEPT/PTSD (-C)

La medicina alemana define ayudas de orientacion para una atenciéon médica apropiada
("Leitlinien S1,52,S3"). En la directriz S3 para el TEPT se menciona una psicoterapia enfocada
al trauma como terapia de primera opcidon que debe ofrecerse a cada persona afectada. En
caso de un TEPT-C se deben utilizar adicionalmente técnicas para la regulacién emocional
y para el mejoramiento de las relaciones interpersonales.Todos los terapistas deben cumplir

con el secreto profesional al igual que los médicos.

www.awmf.org (PTBS) 41



Literatur und Links L)) s ol ddl las Bibliografia y enlaces
Fur die Auswahl waren Mehrsprachigkeit und praktische Anwendbarkeit ausschlaggebend
sowie Relevanz flr eine Diskussion zur bedarfsgerechteren Versorgung.
Ubersetzung erfolgte (wie bei allen anderen Verweisen auf www.dsf-leipzig.de/trauma) nur
auf Arabisch und/oder Spanisch, wenn das Material auch in dieser Sprache verfligbar ist.

A Caaa S claliay! e Al e I Jon A3 Gl (o S pends Gulile alall aladty) 301K 5 A elll sl (K

(Aalll o3gs aa pall 58 die Al g 4 jall Giall aad) yall

Para la seleccion del siguiente material se tuvo en cuenta la disponibilidad en varios idiomas
y su aplicacion practica, asi también como el planteo de una atencion adecuada. Se han
traducido aqui (como en la pagina complementaria www.dsf-leipzig.de/trauma) en arabe y/o
espafiol solo los titulos que se encuentran disponibles en esos idiomas.

www.dsf-leipzig.de/trauma

Trauma im Kurzfilm 3 .28 260 Li4aal Trauma en cortometrajes
Zwei kurze Zeichentrickfilme (14 Sprachen) des Max-Planck-Instituts flr Psychiatrie bieten
fur Betroffene und Begleitungen einen Uberblick zu:
O Ol Gl aldlY) e dad el 14 1 fs i 22Y) il Gl Max-Planck sgae (s 48 il o s jl) 2360 G QU
Al I ezl e Jalati (B g derall 5o salll g agd 088yl paladyl s Clarall

Dos cortos animados (en 14 idiomas) del instituto Max-Planck de psiquiatria ofrecen un
resumen para personas afectadas y sus acompanantes de ...
Flucht und Trauma 4.alls ¢ i Escape y Trauma
Selbsthilfe uill hgall o Jiasi a5 Autoayuda

www.psych.mpg.de/refpsych

Synchronisierte Kurzfilme der Medizinischen Fluchtlingshilfe Bochum erkléaren

ol Gl ghid gLl @b o8 Jagl (S iptigdl Ao Sl s Lol 1 e 236V saslie (S
Cortometrajes sincronizados de la organizacion de ayuda médica para refugiados de la ciu-
dad de Bochum explican
~Was ist (Psycho-)Therapie?" ¢ il -2l » L. "éQue es una (psico)-terapia?”
Espafol: seleccionar subtitulos en el cortometraje original aleman. (Suchfunktion =i fun-
cion de busqueda: Medizinische Flichtlingshilfe Bochum -> Playlist)

www.youtube.de

Traumatherapie: Voraussetzungen, Diagnose, Behandlung

Wer es ganz genau wissen mochte - leider nur auf Deutsch
www.therapie.de (Diagnosen & Therapien: Therapieformen: Traumatherapie - 7 S.)
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Traumafolgestorungen und PTBS il ) L cliclas Desordenes de origen traumatico
y TEPT/PTSD
Das Ethno-Medizinische Zentrum (EMZ) e.V. in Hannover stellt online/PDF und auch
gedruckt informative Flyer in vielen Sprachen zur Verfligung.

Ll e Clalll e aaally sdcldll il plis PDF <l sdie JS0 o cilaglas jigila 3 Ll Ethno S s
La organizacion alemana “Ethno-Medizinische Zentrum (EMZ) e.V.” en Hannover brinda
folletos informativos online/PDF en muchos idiomas.

www.mimi-bestellportal.de/shop

Sonne fiir die Seele. Ein Selbsthilfebuch fiir traumatisierte Fliichtlinge
Al Clareay pbaall ia MU AN Baeliall QUS il 4
Detaillierte Beschreibung von Trauma-Symptomen und wie es dazu kommen konnte, was im
Kopf passiert und was helfen kann - gedacht fur gemeinsame Lekture und als Diskussions-
grundlage. Da der Einsatz des Buches (9 Sprachen) immer an eine Begleitung durch
HelferInnen gebunden ist, werden die ubersetzten Exemplare nur in Kombination mit der
deutschen Version abgegeben. Zur deutschen Version gibt es stets ein zusatzliches Hand-
buch far HelferInnen (Themen u.a. Begleitung/eigene Psychohygiene/Psychoedukation).
O kas (il el 5 S il 5ol jall aadie - sl OF (e ey Gl 0 o Cuaagy Ly ¢ el S g daaall Gl pe Y Joade (s
aa g Al Asdl) ) dslaYU Al dsal) oo Y daa i) Al a2ty Gl ¢ rac Lsal) 4881 pay Udila Jasi ye (ilad Q) S aladiiui)
duatl) E._J__;)ﬂlfw1 Aliall daall / acall Jads gl ga) Opaelisall L) Jabs L:su iiv)
www.thzn.org/betroffene/selbsthilfebuch

Seelenkompass ;) ilay
Kleines, digitales Traumahandbuch in finf Sprachen <l jeeds &5 dds
www.kommmit.eu/amif

Trauma ist ziemlich strange
Steve Haines/Sophie Standing: Graphic Novel zu Vorgangen in Koérper und Seele, 32 S,,
Carl-Auer-Verlag, 2019 (also available in English, 2016)

Traumatisierte Fliichtlinge - schnelle Hilfe ist JETZT notig

Nationale Akademie der Wissenschaften Leopoldina, Halle/Saale (Februar 2018), online als
PDF (Titelzeile googeln). Traumafolgestdérungen verlaufen haufig chronisch: personliches Leid,
schwieriges Zusammenleben und volkswirtschaftlich extrem kostenintensiv. Ein Pladoyer!

Die 12 Sonnenberger Leitlinien (2002)

Zur Verbesserung der psychiatrisch-psychotherapeutischen Versorgung von MigrantInnen in

Deutschland wurden 2002 Leitlinien erarbeitet. Umsetzung steht bisher oft noch aus ...
www.dtppp.com/pdf/Beitrag_Machleidt08.pdf
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Ehrenamtliche Begleitung s sk »2 Acompanamiento voluntario

Bei Traumatisierten mit PTBS ist das Selbst- und Weltbild erschittert und das Vertrauen in
andere Menschen nachhaltig gestort. Viele Betroffene leiden zudem unter schweren Schuld-
oder Schamgefiihlen oder unter Selbsthass. Die Leistungsfahigkeit in wichtigen Lebensberei-
chen ist stark eingeschrankt, die Bewéltigung des Alltags wird flr viele zur Qual. All das ist
schwer zu ertragen — am schwersten fur die Betroffenen selbst.

Die wichtigste Funktion, die FreundInnen/Kontaktpersonen/Nachbarlnnen/Begleitungen
Ubernehmen kénnen, ist deshalb, die schwierigen Situationen gemeinsam auszuhalten und
gemeinsam professionelle Hilfe zu suchen. Helfen kann dabei
* immer wieder von Neuem: die Anerkennung der Uberlebensleistung.
* das Wissen um die Bedeutung vom Aufrechterhalten der Beziehung flr den Betroffenen.
* eigene Psychohygiene und - wenn notwendig - Abgrenzung.
* immer wieder die Zuversicht auszustrahlen, dass Hilfeannehmen und eine Verbesserung
der Situation mdglich sind.
o4 AE ¢ e 35 allall s 0l 5 agaal A1 5 ) guall Aerall aay Lo ol ylaal (e & silay ) g A daday Gulaall pala i) ool ¢ e
I Ll S e o Jaal) S il and g e Lal cp T e paall ey ails U 0 AN,
- O Ulde mumy daa gall Slal e Jalaill g cditall 33 5an0 Aalgl) Slal) Ylae 3 dalisy|
e o il pala i)y slBaadl (Say A oLEY) aal o o8 L g A g ST pgdil (0 ) pucalell Apusilly 5o 5 - aleat iy 138 S
5 Ll raelug o)) (S Lian) s Aaigall Ba sl calks 5 e dpnaall (il gal) Jaad o Le all) (uliaall ) pal) o) o jaall 5l Galiaddl
alall Al Aauall Lo Jaliadl Cloaal) (ad il dually 483l e Jaliadl deal 48 jaof sLall ad e ol e 5 8l Cal ie ) o1 ) e
CSan el A uany Baelusall Jo O G pShe JSy A8 Eufa goall sy - ¥ 2 1Y) -,

En las personas traumatizadas que sufren de TEPT, su autoimagen y la vision del mundo se
ven quebrantadas y la confianza en otras personas se altera permanentemente. Muchos de
los afectados también sufren severos sentimientos de culpa/vergienza o de odio a si
mismos. El rendimiento en areas importantes de la vida es muy limitado. Hacer frente a la
vida cotidiana se convierte en una tortura para muchos. Todo esto es dificil de sobrellevar,
pero mas dificil para los mismos afectados.

La funcion mas importante que pueden asumir los amigos/personas de contacto/vecinos/
acompafnantes es, afrontar juntos las situaciones dificiles y buscar ayuda profesional. Lo que
puede ayudar es:

*el reconocimiento continuo del efecto de supervivencia,

*e| conocimiento de la importancia de mantener la relacion para la persona afectada.

*|a propia higiene mental y si es necesario, la puesta de limites.

*crear siempre la confianza de que es posible aceptar ayuda y mejorar la situacion.
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Das ausschlieBlich deutschsprachige Begleithandbuch flr HelferInnen (TraumaHilfeZentrum
NUrnberg, s. S. 43) bietet hier ausfuhrliche Hinweise, ebenso folgende Links:

www.degpt.de (Suchfunktion ,Angehérige™) und
www.baff-zentren.org (unter Menupunkt Publikationen: Sekundéare Traumastorung)

Hauptamtliche Begleitung S devacd Acompanamiento
profesional

Kostenfreie Begleitung bis zur/bei der Therapie gibt es auch durch Menschen, die daflir aus-
gebildet sind und die daflr bezahlt werden.

éﬁdﬁm?@@ﬂ\édﬂ|jﬁﬁjﬁe§d§ﬂ| ual;&‘)”dﬁ\_pcw‘ QM\JJF}“&Q@M?&JL@&\ Aa g

Existe también en Alemania acompafiamiento gratuito a través de personas que estan
capacitadas y son empleadas para ello, hasta acceder a una terapia, o durante la misma.

Auf der Internetseite des Vereins Deutsch-Spanische Freundschaft e.V. kann man dazu eine
mehrsprachige PDF herunterladen.

L ) e Gale B8 Sy PDF Al Ayl d8laall dman adse (o clalll aaie

En la pagina Web de la Asociacion Amistad Hispano-Alemana, es posible descargar un
archivo PDF en varios idiomas con esas informaciones.

www.dsf-leipzig.de/trauma

Wer?Wo?Was? Wer? Wo? Was? Betreuungsangebote in der Stadt Leipzig fiir Men-
schen mit psychischen Problemen

Ein Flyer der Stadtverwaltung listet alle Hilfsangebote und Anlaufstellen leider bisher nur auf
Deutsch auf:
Die Stellen der Psychosozialen Gemeindezentren und die der Gemeindenahen Psychiatrie
haben alle auch hauptamtliche Angestellte zur Begleitung und kénnen kostenfreie
Sprachmittlung Uber das stadtische Programm Sprint bestellen.
Aol (JSLa gl (pdl) GalAEM £ 5 dbds B Ao Sl g e € 1S il Gt 1AL € Cha
Al Aallly dasd U Jagl ) e 58 gie oS etV Slga 5 acbaall (g je JS mang Al 510 (e piia
www.leipzig.de/psychiatrie Ll xic daiall Jau) s
Ainall malil g2 3k e las an yie bl (Say 5 3881 pall JalS o g ) 580 g0 agedl uadill ulall g Al o dseLadia ) (IS 5 Sl
Sprint 4 sl Akl
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Un folleto/volante de la alcaldia/ayuntamiento de la ciudad muestra una lista de todas las
ofertas de ayuda y puntos de contactos, lamentablemente hasta ahora solo en aleman:
www.leipzig.de/psychiatrie (en la pagina web debajo de la seccion ,,Download")

Las oficinas de los centros comunitarios psicosociales y las de psiquiatria comunitaria
tienen empleados a tiempo completo para acompafiamientos y pueden solicitar de forma
gratuita mediacion linglistica a través del programa Sprint de la ciudad.

www.leipzig.de/psychiatrie (unten auf der Seite bei den Downloads)

Deutsches Gesundheitssystem sl el dii Sistema de salud
aleman

Das deutsche Gesundheitssystem ist nicht einheitlich: Je nach Aufenthaltsstatus und Art der
Kostenlibernahme werden nicht immer die gleichen Leistungen getragen.
Auch die Auswahl der Krankenkasse kann entscheidend sein.
Grundsatzlich haben aber ALLE Menschen ein Recht auf medizinische Versorgung im Falle
einer Krankheit - selbst wenn sie keine Aufenthaltsgenehmigung oder Krankenversicherung
besitzen!

adla L el udh ads o Y ¢ wim&y}uu‘ytduéc falic) L\;}auu_\lk_,,_u'uh” all alil
?]J](f; La el Als JA_L\J:.‘ULC-J(_;‘.G d‘}.a;lle.a;ﬂdmﬂqulh_u;u,eu;d;!)d@1 Am]'bd_t.el_\j'l‘\s_)uj_u;!uj&uldsn.)

f““'d“bj1"-4151@)*“3?&—’ﬂu54

El sistema de salud aleman no es uniforme: segun el permiso de residencia y el tipo de
cobertura del seguro no siempre se reciben los mismos beneficios.

La eleccién del seguro médico puede ser un factor decisivo.

En principio, TODAS las personas tienen derecho a la atencién médica en caso de
enfermedad; incluso si no tienen permiso de residencia o cobertura.

Psychotherapie il zY2ll Psicoterapia

Wichtig zu wissen:

- Es gibt Gruppentherapie und Einzeltherapie.

- Die allermeisten medizinischen und psychotherapeutischen Angebote in ganz Deutschland
sind nicht speziell flir Geflichtete oder MigrantInnen ausgelegt.
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- Auch bei der psychotherapeutischen Regelversorgung fiir Deutsche gibt es insgesamt viel
zu wenig Platze und oft sehr, sehr lange Wartezeiten.
- Traumafokussierte Einzeltherapie mit einem oder zwei Terminen pro Woche gibt es fast nur
in niedergelassenen Praxen mit oder ohne Kassenzulassung.
- Die wenigsten TherapeutInnen bieten explizit traumafokussierte Psychotherapien an,
haben schon mal Sprachmittlung gearbeitet oder kdnnen sich das auch nur vorstellen.
- Fr Psychotherapie muss ein Antrag beim Kostentrager (meistens Krankenkasse,
Sozialamt) gestellt werden.
- In Leipzig (und ganz Sachsen) gab es bei Drucklegung keine einzige Praxis mit
Kassenzulassung (und auch keine andere Einrichtung), in der muttersprachliche
Psychotherapie auf Arabisch angeboten wird. Zwei spanischsprachige Praxen gibt es in
Leipzig und Halle/Saale. :
a3 O gl e
LgJJBCJr.JG::LuC)'L: dago
cpaledl o o JL&@mwuw;Lﬁ1@abﬁwﬂncM1 bl g el e GALJ‘\_JL.Jl
T A KERATI R e iy uiﬁdj&‘l_el_\ll.cj?l_c_ O SLY e 1aa il sae Sllia ‘\_JLA]JUW] eV el e I s
FIAEY | \._1|.;\L\=J1u3jasacl_|.at)uyiuﬁdJ_\c}n J\ Ac-}nc_.o\._a'u.l..a“‘_;c _)SJJ ég.“ LgJJ.q]'I
Lr""‘"“ d_mul\_g}_u..a M!@ndlw?s_)ﬂu’_‘b) L_ILAM}'\FLDG.AJJ&JUJSJJML_\M d}nmw:._‘h_ahd.nh\:.kj_\ham
‘ul.cj.n J_IBJ_UL_?IJ_\LJL“ 'U_Lh” JLLngn_UJ(umf.ﬁ_d: L_IL‘.JJ(s@_\SAJ)
Geldiay) e Sl (i ¢ anall Gualil) sule ) RIS a0 g5 Al Rgal I e o Cang ¢ uil) g Slall el )
dy el Aalll 2l Pmﬁ.a]\ Coalil) J8 (e L b jine dnia o) 33e LE" gy (L\Jj.msl.u;l;.ﬂ aex 5) @J.\JYGJ_
Ayl e B 5E5uY (BSOS e 22 Al 5 Ll 2Rl 3l psi ol

Importante saber que:

-hay terapias de grupo y terapias individuales.

-La gran mayoria de las ofertas medicas y psicoterapéuticas en toda Alemania no han sido
adaptadas en especial para refugiados/as y migrantes.

-También en la asistencia meédica regular de psicoterapia para alemanes/as hay muy pocas
plazas y una lista de espera muy larga.

-Una terapia individual enfocada en el trauma con una o dos citas individuales por semana
existe casi solamente en consultorios establecidos que trabajan -o no- para los seguros de
salud.

-Los pocos terapeutas que ofrecen psicoterapias con enfoque de trauma ya han trabajado
con mediadores linglisticos o pueden imaginarse trabajar con ellos.

-La solicitud de cobertura de una psicoterapia se realiza en el seguro médico o en la oficina
de asistencia social.

-En el momento de imprimir este material se conocen solamente dos consultorios en Leipzig
y Halle donde se habla espafiol.
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Auf unserer Internetseite gibt es Adressen und AnsprechpartnerInnen in Leipzig, Links zu

erkléarenden Filmen und ausflhrliche Details zum Ablauf - alles auf Deutsch, Arabisch und
Spanisch.

K
En nuestra pagina Web hay direcciones y contactos en Leipzig, enlaces a cortos
explicativos, detalles especificos del procedimiento, todo en aleman, arabe y espafiol.

www.dsf-leipzig.de/trauma




Was mir gut tut und was ich gerne mache:
tdadl O cal 135 € ) o il L
Lo que es bueno para mi y qué me gusta hacer:

Menschen, die ich anrufen kann: : c _
o Juaty! aadaiad Cpdll alady)
Personas a las que puedo llamar:

Wo ich hingehen kann:

Dénde puedo ir:
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Gespriche in der Muttersprache V' &L £uss Hablar en tu lengua materna
Manchmal hilft es auch, erst einmal mit jemandem zu reden, der sich auskennt:

Byl agual aldl) N Goantl) o 2l (e ¢ sl ey
A veces ayuda también hablar primero con una persona que conoce el tema:

Hilfetelefon »Gewalt gegen Frauen« 5 ) aia Caiall ) 2acliudl 1a3 ) Teléfono de ayuda

»Violencia contra la mujer« Fur Frauen, die Gewalt erleben oder erlebt haben und deren
Angehorige. Beraterinnen rund um die Uhr erreichbar, bei Bedarf sofort mit Dolmetscherin (17
Fremdsprachen). Kontakt auch per Mail und als Chat maglich.

Juai¥! (Aaial 421 17) (558 p e (el Sy 85 el dio e dolial) jlae o (g lliiiee 58 (60 JBY 5 4l (puin ya3 gf aall fpaim jay 311 gl

A jall g gy 25l Gy pha e Ll (Saa
Servicio para mujeres que han vivido o viven situaciones de violencia y para sus familiares. Asesoria
disponible 24 horas al dia, en caso necesario con un intérprete (17 lenguas extranjeras) Contacto
por correo electronico y también posible por chat.
Telefon: 08000 116 016 (24/7), www.hilfetelefon.de
(keine Telefongebiihr iae Jlai¥l ¢ 50 Jisla deldl jlae e sin costo de llamada)

IPSO
Fir die mehrfach ausgezeichnete psychologische Beratung durch MuttersprachlerInnen (in 15
Sprachen) sind lediglich ein Mobiltelefon und eine Online-Anmeldung erforderlich.
i3 e Gl Muse o 4t le € 381 15 J Cen e g (O e (el (iiladl pe Joal gill
www.ipso-care.com/get-started.html

Unabhéangige Patientenberatung Deutschland Ll (e el Al o) L
Arabisch Tel.: 0800 33 22 12 25 (di 11.00-13:00 + do 17.00-19.00 Uhr) .=

(19 Aeladl a 17 el (e paeddl | 13 delid) Jia 1] dsbadl (e £ UDAN)
Deutsch Tel.: 0800 011 77 22 (mo-fr 8.00-18.00, sa 8.00-16.00 Uhr), www.patientenberatung.de

Kultursensible Gesundheitslotsen (KuGel) in Leipzig 0! 3« 5 O saidg () sinaa ()20 ye

A8 sl personas que guian en temas de salud con sensibilidad cultural en Leipzig

Muttersprachliche Erkldrungen zu einzelnen Gesundheitsthemen, kostenfreie Buchung unter

Ll o Anladl cule gla ) Gl e (el By LYY sl all AU Gy il daall e gt ge gl
. Explicaciones en lengua materna sobre diferentes temas, reservacion gratuita en:
kugel@drk-leipzig.de, Tel.: 0341 303 52 20

Auf unserer Internetseite sind noch zahlreiche weitere AnsprechpartnerInnen und Adressen in Leipzig zu finden, bei denen
man mit MuttersprachlerInnen oder per Sprachmittlung Infos oder Hilfe und Begleitung bekommt. el o ) dell dli€e g e
Gl gl Baeldl) o Jpmnll (S agh sk o Gl (gl g gl ax fe g Slegles (o Jpaall Gli€a Sus ¢ 3l (B 5 AY) Gpglall p JuaiT Sls

En nuestra pagina de internet se encuentran diversas direcciones y puntos de contactos en las que se puede obtener
mediacién linglistica en la lengua materna e informacién de ayuda y acompafiamiento en Leipzig.

www.dsf-leipzig.de/trauma
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Notfille & skl @Y Emergencias

In lebensbedrohlichen Situationen: Notarzt (Rettungsleitstelle 112) anrufen. NotarztInnen sind keine
TherapeutIlnnen, sondern NotfallmedizinerInnen! Sie kdnnen aber die Situation einschatzen und bei
Bedarf einweisen in eine Klinik; dort wird dann meistens vorrangig mit Medikamenten behandelt!

Stadtweit hangt vom Wohnort ab, in welche psychiatrische Klinik man eingewiesen wird. Man kann
auch selbst in die zustandige Klinik in der Stadt gehen - bei den angegebenen Nummern erfahrt
man, wo man aufgenommen wird.
il agiSay (Bl ma g Iis ) gha oLkl (Jy aallae | guad 6 )l shall clidal (112 g5)) shall 481 30 S 3a) i) shall Cunday Jual r8liall 20g3 ) i) 5l 8
Babe g 4 Gl A ) e Akl paad ey G seWL G L Leadle Al & ¢ Aaadid) cilaball () AAYL O ge sty aY) a3 135 ¢ il gl
igas ) A8 e Al et 3 A5V 5 5 e Sy — Al B A el Baliall 1) Avdly Gl Gad Sl Cagl oS e oll 5 2 il Calal)
En situaciones de peligro se puede llamar al médico de emergencia (operadora de emergencia 112).
Los médicos de emergencia no son terapeutas, isino médicos de urgencias! Sin embargo pueden
evaluar la situacion y en caso de necesidad ingresar a la persona en una clinica. En la mayoria de los
casos en alli se realizan tratamientos iprincipalmente con medicinas! Dependiendo del domicilio se
deriva al paciente a la clinica psiquiatrica de su zona. La persona incluso puede ir directamente a la
clinica que le corresponde. En los numeros abajo mencionados dan informaciéon sobre adénde
dirigirse:
Helios Parkklinikum
Hier steht bei Bedarf 24/7 einE PsychologIn fiir Erwachsene bzw. Kinder/Jugendliche zur Verfiigung;
Sprachmittlung wird bei Bedarf kurzfristig kostenfrei bestellt.
Aalall v jpal iy 3 pailae pen e (el e g ssl) Jish g delall jae e JULYY 5 el el 5 allll s ciladl ji5
Aqui, si es necesario, se dispone 24 horas al dia de un/a psicélogo/a para adultos,
nifios/adolescentes; la mediacion linguistica se puede solicitar sin cargo y con poca antelacion.
MorawitzstraBe 2, 04289 Leipzig Jls=) J=, Tel.: 0341 864 10 00

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie am Universitatsklinikum Leipzig
24/7 ist einE diensthabende PsychiaterIn (ArztIn) vor Ort. Sprachmittlung wird bei Bedarf kurzfristig
hinzugezogen. a1 a3 13 sl g aa e slo il ol g gl ol Aas el jlae o ad gl 8 o glie i ol
Médicos psiquiatras las 24 hs. Mediacion linguistica posible y con poca antelacion.
SemmelweisstraBe 10, Haus 13, 04103 Leipzig o'sall J= Tel.: 0341 971 09 (Zentrale Notaufnahme,
die an diensthabende Station weiter verbindet ) ool k) 5 43S 5l g shall 48 0 ) sl a s
Sala de emergencia central que conecta a la estacion de servicio de guardia)

Sachsisches Krankenhaus Altscherbitz - Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie und Neurologie
Sprachmittlung kurzfristig nicht moglich sasf =8y s s 5 <Y La mediacion lingdistica no es posible
sin antelacion. Leipziger Str. 59, 04435 Schkeuditz o) sl Lo
Tel.: 034204 87 -43 30 (diensthabende ArztInnen « il cwulll csls Médicos de turno), 870 ( Pforte
Haus 6 Casa 6)
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Bilal war immer dinner geworden, konnte nachts nicht schlafen, hat sich immer schlechter
gefuhlt und keine Hoffnung mehr gehabt. Er grubelte oft Uber die schlimmen Erlebnisse im
Krieg in seiner alten Heimat.

Hier ist seine Geschichte aufgeschrieben.

G eal) el g o Ly 158€0 %6 (IS W ey Jal il Gl ) & el (9 oy (IS ) 8 o sill iy (€0l 5 Slaad B el 1) 550 e
LY ealy
S O

0 TE R
Bilal estaba cada vez mas delgado, no podia dormir por las noches, se sentia cada vez peor

y ya no tenia ninguna esperanza. Pensaba con frecuencia en los terribles acontecimientos de

la guerra en su pais de origen.
Su historia ha sido escrita aqui.

Zahlreiche Anlaufstellen und Hilfsangebote in der Stadt Leipzig sind zu finden flr alle, denen
es so geht wie Bilal, unter

AU Jie pa (Al alaliB sae el an8 A1 SLGY) 5 Jualy) Cilga e U slag) Sy oyl 1) 138 e

Se encuentran mas puntos de contactos y ofertas de ayuda en la ciudad de Leipzig, para
todos los que estan atravesando una situacion como la de Bilal, en la siguiente direccion:

www.dsf-leipzig.de/trauma



